
※C.C.E・こどもヨーガ教師更新研修となります。

【持ち物】筆記用具、 動きやすい服装

【講師】 坂入 洋右（筑波大学 教授） 
伊藤 華野（京都西山短期大学 准教授）

C.第一部 ・ 二部 通し  5,500円（税込）※資料代込

【参加費】A.第一部 3,500円（税込）
B.第二部 2,000円（税込）

（17時半散会）茶話会 300円（税込） 
【お支払い方法】当日、受付にてお支払いください。

講師紹介 　

筑波大学体育系教授、博士（心理学）、臨床心理
士、公認心理師、メンタルトレーニング指導
士、日本自律訓練学会・日本マインドフルネス
学会  副理事長、専門：健康心理学、スポーツ
心理学、瞑想法の心理学、科学方法論、心理検

査開発／著書・論文：『たくましい心とかしこい体：身心統合の
スポーツサイエンス』大修館、2016「自律訓練法における受動
的受容とマインドフルネス：トップダウンからボトムアップ
へのパラダイムシフト」心身医学57巻8836-842、2017「ＴＤ
ＭＳ二次元気分尺度」アイエムエフ（株）、2009。

京都西山短期大学准教授、臨床心理士、
保育士、介護福祉士、福祉レクリエーショ
ン・ワーカー、子どもヨーガ研究家。'07年か
ら科研によるマインドフルネス研究を開始。
著書に『はじめよう！キッズ・ヨーガ』株
KADOKAWA、2008等。熊本県依頼『くまモンとヨーガ・プ
ログラム』（2015）、西宮市依頼『みやたんとＷｅ are here!』
（2017） 等でマインドフルネスを活用。女子少年院マインド
フルネス・プログラム講師。

伊藤 華野（いとう かの）

坂入 洋右（さかいり ようすけ）

【場所】
東京都新宿区市谷本村町3-26ホワイトレジデンス1F
・東京メトロ南北線・有楽町線市ヶ谷駅７番出口３分 
・JR総武線・都営地下鉄新宿線市ヶ谷駅５分

ワイム市ヶ谷貸会議室

【日時】 2019年 月 日５ 26 定員30名

【時間】 13時半～16時半（二部制・3時間）
日

※受付は15分前です。
15時半～第二部13時半～第一部

気分調査（DMS）「こころのダイアグラム」を実際に活用し、子どもに向けたマインドフルネス・ヨーガを体験
していただきます。
子どもやおとなへの気分尺度（DMS）「こころのダイアグラム」は、カウンセラーが「クライアントの気分を知る」
だけためにだけではなく、クライアントが「ありのままの気分に留意する」力や、「自分の気分に主体的にかか
わる力」、気分を知ろうとしてくれるカウンセラーとの「コミュニケーション」ツールになることを実感して
いただきます。

ヨーガなどの東洋的身体技法の特徴である「カラダからココロへのボトムアップ型アプローチ」のメカニズム
とその有効性、マインドフルネス／セルフモニタリングの重要性について解説します。
また、臨床心理現場でも短時間で施行できるよう、子どもやおとなに向けて開発した気分調査（DMS）「こころ
のダイアグラム」を紹介します。

第一部
13時半～

第二部
15時半～ 新版・気分尺度（DMS）の活用

子どもへのマインドフルネス・ヨーガを通して

マインドフルネス・セルフモニタリングの重要性
新版・気分尺度（DMS）の紹介 ※気分調査（DMS）は信頼性・妥当性の検討された心理テストです。

「今ここ」での体験に気づき、それをありのままに受け入れる態度や方法であり、近年では脳科学のエビデンスにより、
ストレス低減や創造性の向上、豊かな人間関係の形成等によい成果をみせることがわかっています。

●マインドフルネスとは…

セルフ・モニタリングの重要性
マインドフルネス

協賛：アイエムエフ（株）  

＋資料代300円（税込） 

ホームページ

もしくはＱＲコードから→
https://c-c-e.org/c-c-e/ 

E-mail main@c-c-e.org
TEL 080-5263-1874（松尾）

講座お申込みは

子どもへの気分尺度（DMS）のつかい方

「こくちーず」
からもOK!


